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Mpuno>xeHwue 1.

N3meHeHUn J'IPOAEI‘/'I noa BIAHNEM rpaBUCNNHOBLIX

KoCcMUn4yeckmnx 3Hepr|/||‘/’|

1.1.CUCTEMHbIE N3MEHEeHUSA NAeiA NPU KOCMUYECKNX IHeprusx,
CBSI3aHHBIX C 3aMeAJ/IeHUEeM U POCTOM CKOPOCTU BpalleHus 3emnu

Hzmenenus awdeli npu 3amed1eHuu
ckopocmu spawjeHust 3emau

I" Tun "I

I"k.\ \h5 }.5-'/;

H3ameneHus r0dell npu pocme ckopo-
cmu epaujeHust 3emau

{ Tun ."nl
/

1‘\&{1,/

Bospacmaem wacmoma 33I'

Iladaem vacmoma 33I'

AKmueHocmb 20.108H020 M0O32d CMe-
waemecsd e npasyr no/s108UHy

AKmueHocmb 20/108H020 M032a CMe-
waemecsi e sz1eeyr no/s108UHy

AKmueHocmb 20.108H020 M032d CMe-
waemecs 8 3admbul/10YHblE omdesvl

AKmugHoCmMb 20.108H020 M0O32a CMe-
waemcs 8 106Hble omaoe.ibl

TosbiuieHa UHMyUMU8HOCMb HA
dpyaux awdeli

CnocobHbl 8AUSIMb HA JAH00ell caMbiMU
PA3HO06PA3HbLIMU CNOCO6AMU U MEMo-
damu, He cHUMAsiCb 0CO6O C UX he-
pexcusaHusimMu

Pazsum meopueckuil nomeHyuaa

Cnoco6Hbl 8bINOAHAMb YUKAUHECKYHO
pabomy, mpeGyouyr HemMan020 ncu-
Xuyeckozo, pusu0102u1ecKo20 Hanpsi-
JHceHust

bosee akmusHa Kopda 20/1086H020
Mo032a

bosiee akmugHas nodxopka

.VI’lpae./l.Fle.Mbl CMblICg1aMU

ynpaB./lﬂEMbl BHEWHUMU, Mamepuaib-
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HbIMU cmumy/aamMu

AKmueHbl coyuasibHble UHCMUHKMbl

AKmuenbl 6uo/102UuYecKUe UHCMUHKMb

Aas cmbicnoobpasyroweli desmens-
HOCMU HY}CHbI CMbICbL, Udeu

Ans sapgpekmusHozo ynpasaenus
HYJCeH U cmpax

Pocm naccusHocmu npu pocme cko-
pocmu epawjeHus 3emau

OmmopiiceHue, 2Hes, mpegoad, ne4ab
- o6ocmpeHue 0aHHbIX IMOYULl npu
3amedieHuU ckopocmu epaujeHust 3em-
AU.

Mozym mepsimb npakmuvHocmb U
aggekmusHocmb 8 cmpeccax, 8
CA0HCHBIX YCA0BUSIX BbIHCUBAHUS

IIpazmamuyHbvl 8 cmpeccax, 8 c/104c-
HbIX YC/A08USIX, MO2YM 8bIHCUMDb 8 He-
NpoCMbIX cumMyayusix, 8 Mom yucse u
3a cuem dpyaux

0Oco60 akmusHbl hpu docmudHceHUU
3HA4UMOU 0151 HUX Yeau co
CMbICN080U Hazpy3kol

Oco60 akmugHbl npu ydos1emeopeHuul
€80UX buo102UYecKUX hompebHocmel

Bbopvba 3a domuHuposaHue, 3a
8/1aCMb CMEWaemcst 8 CMOpoHy
camoymeepicoeHusl 8 COYUANbHO-
npuemaeMblx, 0CO6eHHO 8 UHME/1eK-
mya/ibHbIX hopMax.

CmpemseHue k JOMUHUPOBAHUID, K
6opbbe 3a 81acmb CAMbIMU PA3HBIMU
Memodamu

HodeilinHocmb

IIpakmuuHocmb

KonyenmyasavHoe o6wsicHeHUe 8
pamkax spupoduHamuku: 6o1ee ak-
MueHbl NpU Npagoli 3aKkpymke Koc-
Muveckux sHepauil (3gpupa), c komo-
pbIMU pe30HUpyom

l'unome3sa-o6ssicHeHUEe 8 pamKkax sdu-
poduHamuku: 60/1ee AKMUBHbI NPU J1e-
80li 3aKkpymke KOCMUYecKux sHep2uli
(3¢pupa), c komopwbimu pe3oHUpyOM

BeccosHamesibHOe cmpeMJieHue one-
pemucs Ha pa3yM, Ayx

BeccosHamenvHoe cmpemJsieHue one-
pembsCia HA UHCMUHKMbl

Ilpu cmpecce akmyaausupyemcs

Ilpu cmpecce akmyasusupyemcsi
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nompe6Hocms delicmeosams 8 co-
omeemcmauu ¢ 0CHO8HolU udeetl,
CMbICAOM HCU3HU, 8 UHMEPecax Jo-
6uMbIx A00ell

nompe6HOCMb 8 8bIHCUBAHUU U NPU-
3HaHuu dpyaumu.

Tsi2a k u3o6pemeHuUsIM, OMKpPbIMU-
SIM, K UBMEHEHU OUHAMUYECKUX
cmepeomunos

Tsea k nopadky, k noddepacaruro du-
HaMu4ecKux cmepeomunos

Pocm yepm jsiU4HOCMu, Kavecme
naccuoHapues

CHudceHue yucaa naccuoHapuee

Pocm uucaa awdeti-cosudameaneltl

Pocm uucaa awdeii-nompebumeseii

Bce 601ee Hacmolivugoe cmpem.Jie-
Hue K nocmpoeHuto udeaaucmuye-
cKux gusnocodckux cucmem

CmpemaeHue K NOCMpoeHUuio Mmamepu-
asaucmuveckux puaocodckux cucmem

Pocm uHdemepMuHu3Ma 8 HQyyHOM
CO3HaHUU

Pocm demepMUuHU3Ma 8 HAYYHOM CO-
3HaHUU

Bce 6oabuee 20cnodcmeo 31umbl,
npusHocauell 8 HaQpod CMbICA HCU3-
HU, CAMO YeHHOCMb JyXa

Bce 601vuwiee 2ocnodcmeo gpuHaHcosol
aaumol, todeli npusHocAWUll 8 HaApod
YeHHocmb deHez, 6oeamcmaa

IIpu o6pabomke uHpopmayuu
cmpeMJieHue K ee uHmezpayuu,
06pa3Hoe mbluljeHue, «mekyvee»
3HaHUe 6e3 Yemkux onpedesetull,
paccmompeHue npob.iemvl, nymeti ee
peweHus 8 yes10M, UHMyuyus, o3ape-
Hue.

Ipu o6pabomke uHopmayuu akyeHm
Ha aHa/au3, noc/1edosamelbHOCMb ohe-
payuii, Ha ces13b udell, npoyeccos, Ha
dopmuposarue kamezoputl, nOHIMUT,
abcmpakyuil 8bICOKO20 YPOBHSL.

IIpu nepedaye uHgopmayuu saxic-
HOCMb MOHQA, 8bIPA}CEHUS], OpUeHMaA-
yuu 8 npocmpaHcmae, 83aumooby-
C/108/1eHHOCMU co6bimull

IIpu nepedaye uHgopmayuu 8axcHbl
ynopsido4eHHOCMb, 8peMeHHble PAMKU,
paccydumeabHOCMb, hoc1ed08amensb-
Hocmb, AUHEHoOCMb co6blMUll...
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Jlu4HOCMHAs 8aHCHOCMb ayXOBHO-
cmu

JluMHOCMHAsA 8AHCHOCMb CAMO20
npouyecca passumus

BajcHocmb COl{ua./leOl:i 3HA4YuUMO-
cmu npoyecca

JIuMHOCMHAs1 BHAYUMOCMb npoyeccose

Pocm mupoarwbus

Pocm souHcmeeHHocmu

HHoe HazeaHue: onumepuaHcKuti
mun AuyHOCMu

HHoe HazeaHue: camypHUaHCKUll mun
JUYHOCMU

Ocobas coyuanvHas yeHHocms - Mbl

Ocobas coyua/ibHast yeHHocmo — A

IlomeHyuaavHo 3¢ppexkmusHas
s/1acms - dyxoeHasi

TomeHyuanvHo 3hpexkmusHas
8/1acmo — cgemckas

Ackemusm Kak peasibHas 803MOMC-
HOCMb

PasHoaukocmb cezo, macca cy6-
Ky/1bmyp Kak onno3uyusi dcKemusmy
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1.2 KpaTkoe, o6pa3Hoe HasBaHme nuy Tuna 1/1 n 5/5

Bo3amoicHoe 06pa3Hoe HazeaHue
munos Jstodetl, 3aKOHOMEPHO JOMU-
HUpYOWux npu 3amed.1eHulU CKopo-
cmu epawjeHust 3emMau

BosmoosicHoe 05pa3H06 Hda3edHue
munos /uoaeﬁ, 30KOHOMEpPHO
JOMUHUPYOWUX NpU pocme CKO-
pocmu epaujeHust 3em/u

N

Y \
[ Tun \'I [ Tun )

/s L1/
BvicokouacmomHule HuszkouacmomHule
[IpasonoaywapHble JlesonosiywapHble
0O6pas opueHMupo8aHHbwle JlozukoopueHmuposaHHble
HHmyumul Payuonasaucmul
Teopywl Tpydsicu
KopkodomuHanmHole [lo0kopkodoMUHAHMHbLE
CMmbicaoynpasaemble Cmumysoynpas.isiemble
Coyuomunol Buomunuli
CMbIC100pUEeHMUPOBAHHbIE Cus100pueHmuposaHHble
Hoelinvie [Ipakmu4Hble
[IpasodomuHaHmHble JlesodomuHaHmHuwle
Pa3ymHule HUHCcmuHKmMuegHble
Teopueckue CucmemHonopsidkoswle
Cosudamenu Illompebumenu
dunocogul IIpazmamuku
HHndemepmuHucmeol JemepmuHucmol
/JlyXo8HOYyeHmMpuYHble bozamoyenmpuuHbie
O3apumesau Anzopummucmol

/Jlyxo8HOOpUEHMUPOBAHHbIE

[IpoyeccoopueHmupogaHHble

Coqua/leoopueHmupoeaHHble

/IU"IHOCanOOleeHmLlpOGCIHHble

Mupoarbussie

BouHcmeeHHble
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iOnumepuaHCKuﬁ mun siu4MHocmu

CamypHuaHcKull mun fu4HOCMu

Mbl opueHmupogaHHble

HOpUEHmUpOSCIHHble

Ackemul

Kusnenobuywl
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MpunoxxeHune 2.

KauecTBa niogeii, HAX0AALMXCA B pe30HAHCe C
KOCMMYECKNMU 3HEPTUSIMU U TepsaoLMe nx

2.1 YepTbl pe30HATOPOB M NOCTPE30HATOPOB

Pezonamop -
Haxodumcsl 8 pe30HAaHce ¢ KOc-
MUYECKUMU 3Hepa2usiMu

Ilocmnocmpesonamop -
mepsiem pe30HAaHCbl C KOCMU-
YeckUMU 3Hepausimu

Masmuukogo-kuHecmemuue-
CKUU UHmMeJ1/1eKm

AyduanbHblll mun uHmennex-
ma

Buicokuti 1Q Buvicokuti EQ

KuHecmemuku Ayduaaucmeol

IIpedmemHuku O6wecmseHHUKU
Memanpozpamma 6ydyujee Memanpozpamma Hacmosiujee

PCIL{UOHCI/leble nompe6Hocmu

HppayuoHaabHble nompe6Ho-
cmu

Cmpemumcsl K CHUXCEHU U3-
depoicek

Cmpemumcs kK makcumusayuu
npubbslau

BHympeHHsi51 pedpepeHyus

BHewHsis1 pedpepeHyus

I'1y6oko sepyoujue

Bepyrouwue (He sepyrowjue) Ha
nyoaukxy

Memanpozpamma "KAK"

Memanpoepamma "4TO"

Memanpozpamma docmudiceHus

HeobocHoeaHHas pe3Kas cme-
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HamMemanpozpamm Ha npomu-
60N0/10J)CHblE

Memanpozpamma «obujeex

Memanpoepamma «pasauvue»

IapaHolisiabHOCMb npu HAAUYUU
KOMNeHcupynuux yepm

HcmepoudHocmsb npu omcym-
cmeuu KOMNeHcupyruux
uepm

Bedywas yvepma auuHocmu -
«Hado»

Bedywas yepma auuHocmu -
«XOYy»

MaHuakabHOCMb, ecau 3mo He
npogeccus, c8s13aHHASL C pUCKOM

MaHuakanbHocmy, Ko2da npo-
¢eccus, cumyayus mpebyem
Npomu8onoA0HCHbIX Yepm
JUYHOCMU

Cnocob6HoCcmMb OYeHKU Ha 0CHOB8E
cUCmMemMHbIX OaHHBIX

CK/A0HHOCMb K OYeHKe Ha
0CHO8€e 0mae/IbHbIX PaKmos

'nasHoe - ucmuHa, npasda

I'1asHoe - dsusceHue

BblpanCeHHble a_yXOSHble UEHHO-
cmu

Bblpa.)fCeHHble MmamepudasibHble
UeHHocmu

Munumu3zayus 3aujumHbIX
peakyuli

AKmugHoCcmMb 3aWUMHbBIX
peakyuli

Bosavwe omdaém, yuem 6epem

Bbosavwe 6epém, uem omdaém

EcmecmeenHno noduuHsitomes
"dyxoeHolil 3nume”

EcmecmeeHHo nod4yuHawomcs
«mesiecHoll 3aume”

Jas uameHeHuUs1 AUMHOCMU 8
nepgyr ouepedb HYHCHO U3Me-
HUMb BHyMpeHHUe YeHHOCMU,
CMbIC/bL KHCU3HEdesimeabHOCMU

A5 uameHeHus1 AUMHOCMU 8
nepgyio ouepedb HE06X00UMO
U3MeHUMb 8HEeWHW cpedy

Ocobas coyuabHast YeHHOCMb —
MEI

Ocobas coyuaibHas YeHHOCMb
-4

CywHocmHoe npossieHue:
BbITh

CywHocmHoe nposs.ieHue:
KA3ATBCA
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2.2 YepTbl pe30HATOPOB 1 NOCTPE30HATOPOB: KpaTKoe, o6pasHoe

Ha3BaHue

Pezonamop - Haxodumcsi 8 pe3o-
HAaHce ¢ KOCMUYECKUMU IHepa2usiMU

Ilocmnocmpe3zoHamop - mepsiem
PE30HAHCHI € KOCMUYEeCKUMU
SHepauaMu

Kunecmemuku Ayduaaucmul
[IpedmemHuku O6wecmgeHHUKU
Memanpozpamma 6ydywee Memanpozpamma Hacmoswee

P(JUUOHG./Ibele nompe6Hocmu

HppayuoHabHble nompebHocmu

Cmpemumcst K CHUMCeHU0 U3-
deparcek

Cmpemumcst K Makcumuzayuu
npubsLiu

BHympenHsis pehepeHyust

BHewHss pehepeHyus

HcmuHHo sepyrowue

Beponodpasxcamenu

KAK opuenmuposaHHbie

YTO opueHmupo8aHHbuie

ﬂocmumumeﬂu Heycmoﬁllueo OpueHmupOGaHHble
Memanpozpamma «obweex» Memanpozpamma «pasauvue»
IlapanoltisibHble Hcmepouduble

HA/IO opuenmuposaHHble

X04Y opuenmuposaHHble

MaHuaKa/leoijzecmele

MaHuakaabHo HEyeMHble

Cucmemoobpasyrwue

®dakmo depaycamenu

IIpasdouckamenu

AKMuB8HO HeyeMHble

/lyXo8HO 0pueHmupos8aHHbwle

ueHHOCmHO OpueHmMupoB8dHHbsle

MuHumu3zayust 3aujumHbsIX peaxkyutli

AKmueHOCMb 3aWUMHbBIX
peaxkyuti

Jarowuti

Bepywuii

CmvuicionpumsizamesbHulll

TesiecHo npakmuy4Hbll

HumposepmHo ano02uyHbIU

BHnewHe ynpasasemotii

MbI opueHmuposaHHbI

A camouyeHHbITl
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MpunoxxeHwne 3.

BocnpuaTue 3ByKOB, 6yKB pycckoro andasuta
o6cnepoBaHHbIMU B Bo3pacTe 20-50 net
AVNarHoCTMpoBaHHOE C MOMOLLbI0 MEeTOANKUN CEMKOH-122

qucnoykasbleaem HA HOMeéep ceMadHmu4eckozo noJid 8 mecme.
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Camblii KpatiHull cmoabuk duazpamm - dasee 6e3 6yKabl - NOKA3bl -
saem ge/lUMUHY CMAHOAPMHO20 OMKAOHEHUS..

3
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